REGULAMIN
BIEGU TROPEM WILCZYM.
BIEG PAMIECI ZOENIERZY WYKLETYCH
W RYPINIE

LCELE 1 ZALOZENIA BIEGU

1. Upamietnienie Narodowego Dnia Pamigci Zohierzy Wykletych
2. Edukacja i promocja §wieta Pamieci Zotierzy Wykletych
3. Promocja aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnosci

popularyzacja idei biegania.

1LORGANIZATOR

1. Fundacja Wolno$¢ i Demokracja — jest pomystodawcg 1 wlascicielem wszelkich praw
do koncepcji projektu ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zomierzy Wykletych” oraz
realizatorem projektu ,,Tropem Wilczym. Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych”

2. Urzad Miasta Rypin

3. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie

HI.PARTNERZY

Rypinski Dom Kultury

Zwigzek Harcerstwa Polskiego
IV.TERMIN

Bieg odbedzie si¢ 6 marca 2022 roku
Start biegu — dystans 5 km - godzina 11:00
Start biegu — dystans 1963 metry - godzina 12:00.

V.TRASA BIEGU I SZCZEGOLY UCZESTNICTWA

. Bieg na dystansie 1963 metry odbedzie si¢ w Parku Miejskim przy ul. E. Orzeszkowej —
obiekt Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Rypinie;

. Bieg na dystansie 5 km odbedzie si¢ na terenie Miejskiego Osrodka Sportu 1 Rekreacji w
Rypinie.

. Bieg na dystansie 5 km odbedzie si¢ z pomiarem czasu za pomocg chipow. Chipy nie sg

jednorazowe i podlegajag zwrotowi do Biura Zawodoéw. Limit pakietow startowych



10.
11.

12.

1.

N o o a s~ w D E

wynosi — 200 pakietow startowych (pakiet startowy — pamigtkowa koszulka i medal);
Uczestnik pobiera jeden pakiet startowy, moze wzig¢ udziat w obu biegach.

Wskazane jest, aby biegacze mieli na sobie koszulki przedstawiajace jednego z
bohaterow tegorocznego Biegu. Koszulki stanowig element kazdego pakietu startowego.
Nie ma optaty startowe;;

Zgloszenia/zapisy beda przyjmowane drogg elektroniczng pod  adresem
https://elektronicznezapisy.pl/event/6693.html do wyczerpania pakietow startowych;
Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz zgltoszeniowy

Pakiety startowe mozna odebra¢ w dniu zawodow (6.03.2022 r.) (Biuro Zawodow) od
godz. 9:30

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypekiony formularz zgloszeniowy;

Prawo startu maja osoby, ktore nie posiadaja zadnych przeciwwskazan zdrowotnych;
Organizator zapewnia przygotowanie numerdw startowych i pomiar czasu w biegu na 5
km;

W przypadku zmiany obowigzujacych przepisow dotyczacych pandemii Covid19
organizator dopuszcza zmian¢ formuly biegéw na starty opdznione w mniejszych

grupach, tzw. start falowy;

VI.NAGRODY

Nagradzani pucharami beda: pierwsze trzy osoby, ktore przekrocza linie mety w
kategorii kobiet i me¢zczyzn — biegu na 5 km;

Nagradzani pucharami zostang — najmtodszy i1 najstarszy uczestnik biegu na 1963
metry.

Nagrodami dla wszystkich uczestnikéw obu biegdéw: pamigtkowe koszulki oraz medale

okolicznosciowe — limit 200 sztuk — dotyczy obu biegow.

VIlI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin;
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na biegu;

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;
Organizator zapewnia ciepla herbate/kawe po biegu;

Organizator zapewnia ubezpieczenie biegu;

Organizator zapewnia obecno$¢ wolontariuszy;

Limit miejsc ograniczony. O zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ zgloszen.



8. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu biegu w przypadku zmiany

sytuacji pandemicznej.

VIII.HISTORIA BIEGU

W 2011 r. dzien 1 marca zostal ustanowiony $wietem panstwowym — Narodowym

Dniem Pamigci ,,Zotnierzy Wykletych”. Jest to $wieto, honorujace i upamietniajace zohierzy
polskiego podziemia antykomunistycznego i antysowieckiego dziatajacego w latach 1944 —

1963 w obrebie przedwojennych granic RP.

W 2013 grupa pasjonatdéw i dziataczy spotecznych postanowita zorganizowac ,,Tropem
Wilczym. Bieg Pamieci Zotierzy Wykletych” w lesie koto Zalewu Zegrzynskiego. Pierwsza
edycja biegu miala charakter surwiwalowy, a wzigto w niej udziat 50 uczestnikow. Rok p6znie;j,
dzieki wielkiemu zaangazowaniu ludzi z Fundacji Wolno$¢ i Demokracja, ktora organizuje go
do dzisiaj, bieg zaczat nabiera¢ rozpedu i zostal przeniesiony w miejsce znane z pozniejszych

edycji w Warszawie — Park Skaryszewski. Pobiegto wtedy 1500 biegaczy! Od

2015 bieg ma charakter ogolnopolski i na state wpisuje si¢ w kalendarz wydarzen biegowych
Po zeszlorocznym sukcesie — ponad 50 000 uczestnikow ze 170 miast z catej Polski oraz
Nowego Jorku, Chicago, Londynu, Wilna, Grodna, Lidy, Zytomierza i Zdotbunowa
postanowilismy postawic sobie jeszcze ambitniejszy cel. W tym roku planujemy zorganizowac
bieg dla 80 000 biegaczy z 250 miast nie tylko z Polski. W ramach projektu odbegdzie si¢
tradycyjny bieg na 1963 metry (odwotanie do roku w ktorym zgingt ostatni Zohierz Wyklety

— Jézef Franczak ps. Lalek) wspolny dla wszystkich miast.

*ze wzgledu na termin 1 nieprzewidziang pogode moga nastapi¢ zmiany w regulaminie.



