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1. TERMIN I MIEJSCE

e termin: zawody odbeda si¢ 12 wrzesnia 2026r. godz. 10:00

e miejsce / trasa: Rypin (MOSiR) — ul. Sportowa — ul. Lipnowska - Osiedle Sportowe — Kowalki —
Sikory — MOSIR (tacznie 10 km)

e na mecie oraz trasic biegu zlokalizowane beda punkty zaopatrzone w wode; punkt odzywczy

znajdowal si¢ bedzie na mecie.

2. CEL ZAWODOW

e popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej
e popularyzacja biegdw masowych,
e zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu,

e promocja miasta Rypin

3. ORGANIZATOR
Urzad Miasta Rypin, ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie, ul. Sportowa 41, 87 — 500 Rypin,
The North Event sp. z o0.0. ul. Olimpijska 2, 81-538 Gdynia
4. PROGRAM SZCZEGOLOWY
8.00 — otwarcie biura zawodow
9:30 — zamknigcie zapisOw -bieg gtowny
9:30 — oficjalne otwarcie XXI Rypinskiego Biegu Po Zdrowie Doling Rypienicy
10.00 — start do biegu gléwnego
11:45 — przerwa techniczna

12:45 —celebracja biegu
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14.00 — zamknigcie biura zawodoéw

5. UCZESTNICTWO
W biegu mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktorzy:

e dokonajg zgloszenia swojego uczestnictwa w biegu (formularz zgloszeniowy do pobrania

na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/14680.html ); formularz zgloszenia bedzie dostepny na

stronie do 9 wrzes$nia 2026r., do godz. 12:00; zapisu do biegu bedzie mozna dokonaé réwniez

osobiscie w dniu zawodow w godzinach 8.00 — 9:30, ptatno$¢ w dniu zawoddw wytacznie gotowka

e ukonczyli 18 rok zycia

e ukonczyli 16 rok zycia i przedstawia pisemna zgode rodzica lub opiekuna prawnego na start w biegu

e przedstawiag zaswiadczenie lekarskie o zdolno$ci do czynnego uczestnictwa w biegach
dlugodystansowych lub podpisza o$wiadczenie o takiej zdolno$ci 1 starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢.

e opflata raz wniesiona nie podlega zwrotowi oraz nie ma mozliwos$ci przeniesienia wniesionej optaty
na rzecz innego Uczestnika. Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikow Biegu.
Wszelkie reklamacje i skargi dotyczace ptatnosci beda rozpatrywane w sposob indywidualny. W tym
celu nalezy skontaktowac si¢ z Organizatorem.

e za uczestnika biegu uwaza si¢ osobe, ktora dokonata Optaty Rejestracyjne;j.

e Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.

e bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapic
w zwiagzku z obecnos$cig i/lub uczestnictwem w biegu. Uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg
to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

o ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, wodzkach
inwalidzkich, rolkach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierzetami bez
wyraznego zezwolenia wydanego przez organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie
z kijkow typu Nordic Walking lub podobnych. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow,

ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych uczestnikoéw. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia
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srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojoéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania si¢ zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkow i substancji zarowno
przed, jak i w trakcie biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udzialu
w biegu o0sob, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w biegu. Uczestnik zobowiazuje si¢ przestrzegac
wszelkich zasad i przepisow, ktore maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczego6lnosci zasad
fair play.

podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ przymocowane numery startowe do przedniej czesci
koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

organizator dopuszcza zmian¢ formuly biegéw na starty opoznione w mniejszych grupach, tzw. start

falowy

Biuro zawodéw, ul. Sportowa 41, czynne od godziny 8:00. W biurze zawodéw zawodnicy otrzymaja

pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja:

e numer startowy,

e agrafki,

e chip do pomiaru czasu

e oraz pamigtkowg koszulke. (Uwaga — osobom, ktére dokonaja oplaty startowej po 10 sierpnia

2026, nie gwarantujemy pamigtkowej koszulki w zadanym rozmiarze).

6. KLASYFIKACJA

1. Generalna:

Kobiet i me¢zczyzn ( OPEN)

2. Wiekowa:

Organizatorzy:

- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn (decyduje rok urodzenia),

MOSID
DYDIN

&

THE
)\ NORTH
EVENT



Regulamin, Rypin — 12 wrze$nia 2026r.

Kobiety: Mezczyzni:
K—-116-29lat M-1 16-29lat
K—-230-39]at M-2 30-39lat
K—-340-49 lat M-3 40-49 lat
K—-450-59lat M-4 50-59 lat
K—-560+ 69 lat M-5 60-609 lat
K—-670-79 lat M-6 70 -79 lat
K-780+ M-7 80+

Kategoria druzynowa minimum 5 zawodnikéw — w tym co najmniej dwie kobiety/dwoch mezczyzn

(do klasyfikacji liczy si¢ czas czterech najlepszych). Uwaga! Obowiazuje jednakowa pisownia nazwy klubu

oraz dokument przvnaleznosci do niego.

7. NAGRODY

1. gwarantowane medale pamigtkowe dla 150 pierwszych zawodnikow

2. gwarantowane koszulki okolicznosciowe dla 150 pierwszych zawodnikow

3. zwyciezcy w kategorii ,,open” kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody rzeczowe oraz pamigtkowe
puchary

4. nagrody i medale dla najlepszych trzech zawodniczek lub zawodnikéw w kategoriach

5. przewidziano puchary dla najlepszej druzyny (warunkiem sklasyfikowania druzyny jest start
co najmniej 5 jej zawodnikoéw)

6. przewidziano puchary i nagrody rzeczowe w kategorii Najlepsza Rypinianka — nagrody I-1I1

dla najlepszych biegaczek rypinskich
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7. Przewidziano puchary i nagrody rzeczowe w kategorii Najlepszy Rypinianin — nagrody I-III
dla najlepszych biegaczy rypinskich
Nagrody okreslone w punktach 3 i 4 nie dublujg sie.

8. SPRAWY FINANSOWE

e Koszt udzialu w biegu to:

Data zapisu Pakiet startowy( koszulka, numer startowy + agrafki,

chip pomiarowy) + positek regeneracyjny, woda/izotonic)

Do 31 lipca 80,00 zt
Do 9 wrze$nia 90,00 zt
W dniu zawodoéw 100,00 zt

e Dowodem wplynigcia oplaty startowej jest pojawienie si¢ informacji o wplacie przy nazwisku
zawodnika na liScie startowej na stronie www. W sytuacji spornej nalezy podczas weryfikacji
w Biurze Zawodow przedstawi¢ dowod wplaty.

e Optata wpisowa jest catkowicie przeznaczona na koszty organizacji biegu.

o Uiszczona optata nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

e Uczestnik moze dokona¢ wptaty w imieniu innych Uczestnikow Biegu.

e Zapisy trwajg do 9 wrzesnia 2026r. do godziny 23:59

e Oplaty startowej mozna dokona¢ wytacznie poprzez strong z zapisami:

e Osoby powyzej 70 rok zycia sa zwolnione z oplaty startowe;j.

e Mieszkancy Rypina uprawnieni sa do znizki w wysokoSci 10 zt w (podlega¢ to bedzie weryfikacji

organizatora biegu)
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9. BEZPIECZENSTWO / ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Kazdy z uczestnikéw musi
posiada¢ dokument tozsamos$ci. Warunkiem udziatu w biegach jest wiasnorgczne ztozenie podpisu
pod oswiadczeniem o zdolno$ci do uczestnictwa w biegach na wlasng odpowiedzialno$¢. Organizator
nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytulu
choroby, wypadku, odniesienia obrazen, S$mierci, szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku
z uczestnictwem w biegu. Organizator nie ponosi si¢ z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodoéw nie bgda wysylane ani wydawane w terminie
pOzniejszym.

Uczestnicy zawodoéw zobowiazani sa do stosowania si¢ do polecen wydawanych przez stuzby
porzadkowe oraz stuzby kierujgce ruchem drogowym

Zawodnicy biegna zgodnie z oznaczeniami na trasie oraz wskazaniami shuzby porzadkowej,
nie zbaczajac z wyznaczonej trasy

Do udzialu w zawodach nie zostang dopuszczone osoby, ktorych zachowanie wskazuje na to,
iz znajduja si¢ one pod wptywem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa bedzie skutkowalo odebraniem numeru startowego oraz

natychmiastowg dyskwalifikacja zawodnika.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE

Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w catosci lub cze$ciowo, za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania to wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czgSciowo)
zachowaja waznos¢ i wykonalnos¢.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora

W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

UWAGA: Regulamin biegu bedzie aktualizowany w ramach zamierzonych planéw organizacyjnych.
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