14.05.2020
. Cwiczenia gimnastyczne — (metoda R. Labana).
Paski kolorowej bibuly, nagranie muzyki do marszu, nagranie dowolnej muzyki.

* Zgodnie z muzyka dzieci maszeruja po obwodzie kota na palcach, kiedy nagranie muzyki
jest glosne, a w przysiadzie, kiedy nagranie muzyki jest ciche.

. » Tanczace bibuitki. Przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tancza i poruszaja
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy w
grze przykucaja 1 ukladajg na podlodze z bibutki dowolne ksztatty

. » Po kole. Dzieci uktadajg na podtodze kota z bibuiki i skaczg dookota nich obunéz, w jedna
1w drugg strong.

» Powitania bibutkg. Dzieci dotykaja bibulka r6znych czesci ciala wymienianych przez
rodzicow.

« Jak najwyzej. Dzieci wyrzucajg bibutke do gory, obserwuja jej opadanie 1 tapia ja tuz nad
podloga. * Sprytne palce. Dzieci chwytajg palcami stopy bibutke lezacg na poditodze i podaja
ja sobie do rak.  Rysujemy 6semke. Dzieci przektadajg bibutki z r¢ki do reki na ksztatt
6semki pomiedzy rozstawionymi nogami.

» Wiatr i wiaterek. Dzieci dmuchajg na paski bibuly z wigkszym 1 z mniejszym natezeniem.

* Latajace owady. Dzieci zgniatajg bibutki w kulki, rzucajg przed siebie 1 podazajg ich
sladem. Na koniec wrzucajg kulki do obreczy

* Marsz z muzyka. Dzieci rytmicznie maszerujg dookola przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykucajg i wyskakujg w gore.
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