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Zestaw ¢wiczen gimnastycznych ,, Cwiczenia z rodzicami”

. » Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kwiatek do kwiatka.

Dzieci poruszajg si¢ w rozne strony przy dzwigkach bgbenka, zgodnie z wygrywanym
przez rodzica rytmem. Na przerwe w grze licza ptatki dowolnego kwiatka

« Cwiczenie z elementem sktonu — Zbieramy kwiaty. Dzieci maszeruja w rézne strony
przy dzwigkach bebenka. Na przerwe w grze wykonujg skfon — nasladujg zrywanie
kwiatow 1 ukladanie z nich bukietow

. » Cwiczenie duzych grup mig$niowych — Na rowerek z tata.

Dzieci ktadg si¢ na plecach na dywanie. Unosza nogi i wykonuja nimi naprzemienne
ruchy, nasladujac jazde na rowerze.

« Cwiczenie z elementem rownowagi — Herbatka dla taty.

Dzieci ustawiaja na tacy plastikowy kubek 1 przechodzg z jednej strony pokoju na druga,
starajgc si¢, aby kubek nie spadt — niosg herbatke dla taty. Przekazujg krazki z kubkami 1
wracaja

. » Zabawa biezna Bukiety dla mamy.

Dzieci biegaja w rdézne strony przy dzwigkach bebenka. Na hasto, np. Bukiet z pieciu
kwiatow, liczg do 5. za kazdym razem podajemy inng liczbe kwiatéw w bukiecie.

« Cwiczenie uspokajajace Na spacerze. Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Wykonuja
glebokie wdechy nosem 1 dtugie wydechy ustami z jednoczesnym unoszeniem i
opuszczaniem ramion.
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