REGULAMIN RYPINSKIEGO BIEGU BOSYCH ANTKOW

I. TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 25.06.2023 rok
2. Migjsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie, ul. Sportowa 41, Park Miejski ul.
E. Orzeszkowej ( ptyta gléwna, bieznia)

II. CEL I ZALOZENIA BIEGU

1. Popularyzowanie biegania wsrod dzieci i mtodziezy;
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia;
3. Zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu;

4. Promocja miasta Rypin.

II1. ORGANIZATOR
l. Urzad Miasta Rypin, ul. Warszawska 40, 87-500 Rypin
2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rypinie, ul. Sportowa 41, 87-500 Rypin
IV. PROGRAM SZCZEGOLOWY

12:30 — otwarcie biura zawodow
12:30 — 15:00 zapisy/odbior czipéw bieg gtdéwny, zapisy bieg 400m ,,Bijemy rekord Rypina”,

zapisy bieg dziecigcy, zapisy nordic walking
13:30 — start marszu nordic walking
14:00 — celebracja nordic walking
14:00 — start Rypinskiego Biegu Bosych Antkéw na dystansie Skm ( start z pomiarem czasu)
14:00 — otwarcie miasteczka sportowego
14:45 — celebracja biegu

15:00 — start biegu rekreacyjnego Bijemy rekord Rypina! Na dystansie 400 m (bieg rodzinny



bez pomiaru czasu)
- start biegow dziecigcych
16:30 — zakonczenie zawodow

V. KATEGORIE WIEKOWE - DYSTANS BIEG

. 1 kategoria: ( 3—6lat ) — 60 metrow ( ptyta gtdwna boiska)
. 2 kategoria: (7—111at) - 100 metréw (bieznia syntetyczna)
. 3 kategoria: (12—14lat) - 200 metréw (bieznia syntetyczna)
. 4 kategoria:(15—17lat) — 200 metrow (bieznia syntetyczna)
. 5 kategoria: (18 +) — 5 km — z pomiarem czasu

VII. NAGRODY

1. Nagrody dla wszystkich uczestnikéw biegu ( dla kategorii 1-5): pamiatkowy medal

okolicznos$ciowy — limit 300 sztuk. ( liczy si¢ kolejnos¢ zgloszen/zapisoéw )

2. Nagradzani pucharami beda: pierwsze trzy osoby w kategorii 18+ mezczyzni 1 kobiety.
VII. UCZESTNICTWO

1. Bieg glowny odbedzie si¢ na dystansie 5 km.

2. Bieg dzieciecy: kategorie wiekowe 3-6 lat: ptyta gtdwna boiska; kategorie 7-11 lat, 12-

14 lat oraz 15-17 lat: bieznia syntetyczna.
3. Brak opfaty startowej;

4. Bieg planowany jest w standardowej formule, ze startem wspdlnym w poszczeg6lnych

kategoriach wiekowych wraz z profesjonalnym pomiarem czasu na dystansie 5 km;

5. Wszelkie zmiany dotyczace formuly biegu beda publikowane na stronie www.rypin.eu

oraz na profilu spoteczno$ciowym https://www.facebook.com/AktywnyRypin

6. Ze wzgledow technicznych, bezpieczenstwa 1 sprawnego przeprowadzenia zawodow

limit zgloszen na bieg 5 km wynosi 150 zawodnikow. Decyduje kolejnos¢ zgloszen.

7. Zgloszenia/zapisy na bieg gtéwny — 5 km beda przyjmowane droga elektroniczng pod

adresem https://elektronicznezapisy.pl/event/8338.html do 22 czerwca 2023



https://elektronicznezapisy.pl/event/8338.html%20do%2022%20czerwca%202023

do godz. 12:00 oraz w Biurze Zawodow w dniu imprezy;

8. Zapisy przyjmowane bgdg rowniez w dniu zawodow w Biurze Zawodow 25 czerwca
2023r. w godzinach od 12:30 do 15:00.

8. Za zgloszenie uwaza si¢ prawidtowo wypetiony formularz zgltoszeniowy;

0. Organizator zapewnia przygotowanie numerow startowych

— limit 150 numeroéw startowych — bieg 5 km;

- bez limitu — bieg rekreacyjny 400 m.

10.  Numery startowe mozna odebra¢ w dniu zawodoéw ( 25.06.2023r. - Biuro Zawodow )

od godziny 12:30.

11. Podczas biegu gtownego ( kategoria 18+) prowadzony bedzie pomiar czasu za pomoca
CZIpoOw;

12.  Czipy nie s3 jednorazowe 1 podlegaja zwrotowi do Biura Zawodow;

13.  Prawo startu maja osoby, ktére nie posiadaja zadnych przeciwskazan zdrowotnych.

14.  Osoby 16+ moga wzia¢ udzial w biegu gléwnym tylko i wylacznie za zgoda

rodzica/opiekuna prawnego.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin;

2. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu;

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy;

4. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu obowiazuje strdj sportowy;

5. Rodzice/opiekunowie biorg pelng odpowiedzialnos¢ za dziecko — uczestnika;

6. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wizerunku

uczestnika oraz jego imiennie 1 nazwiska w relacjach z imprezy, zamieszczanych w mediach

oraz materiatach promocyjnych;



7. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu uznane zostanie, w calosci lub
czesciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania to wszelkie inne postanowienia

( w catosci badz czesciowo ) zachowaja wazno$¢ 1 wykonalnoscé;

8. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora;

0. W sprawach nie ujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator;

10.  Zgtoszenie do zawodow jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu;

11. W przypadku duzego zainteresowania biegiem Organizator dopuszcza mozliwos¢ startow

falowych.

UWAGA: Regulamin biegu bedzie aktualizowany w ramach zamierzonych planow

organizacyjnych.



